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Glossaire

Autoconstruction
Construction par quelqu’un de sa propre maison.
Larrousse
Autoréhabilitation
Rénovation par quelgu’un de son propre logement.
Larrousse

Autoproduction

Renvoi a des réalités trés familieres de la vie quotidienne. Pré-
parer un repas, s'occuper des enfants, bricoler, améliorer son
logement, fabriquer un meuble ou un vétement, produire des
Iégumes ou des eurs dans un jardin, c'est autoproduire, c'est
produire des biens et des services pour sa propre consom-

mation et celle de son entourage, sans échange monétaire.
Pades

Autopromotion

Suppression du promoteur, remplacé par les futurs pro-
priétaires eux-mémes. La maitrise d'ouvrage est portée par
I’habitant ou le groupe d’habitants. Suivant la nécessité du
projet, le groupe peut faire appel a un tiers, 'opérateur d'ac-
compagnement, sur des compétences ciblées.

L'accompagnement
Etymologiquement veut dire cheminer & coté de celui ou
celle dont on est le compagnon.



L'Auto-Réhabilitation Accompagnée (ARA)

On entend par auto-réhabilitation accompagnée la dé-

marche conjointe et librement consentie entre l'occupant

d'un logement (ménage, personne seule ou cohabitants d’'un
méme logement) et un accompagnateur, dans laquelle le
ménage engage des travaux qu’il a dé ni avec l'assistance
de 'accompagnateur et dont il réalise lui-méme une partie,

en fonction de ses capacités et de la contribution apportée

par des proches, des bénévoles et parfois 'accompagnateur
lui-méme, le ménage passant commande a des profession-

nels du batiment pour la partie de travaux qu'il ne réalise pas.
Rapport Berrier

Opérateur d'accompagnement

Association, organisation publique ou entreprise privée qui
accompagne le maitre d'ceuvre, sur tout ou une partie des
opérations, dans la dé nition et I'expression de ses besoins,
ainsi que pour le montage technique, nancier et juridique
de l'opération. L'opérateur peut également intervenir lors de
I'exécution des travaux en ARA, en suivi, en formation ou pour

la mise en ceuvre.
« ARA - Etude en vue de favoriser I'assurabilité - mai 2016, Paris»

Biosourcé
Se dit d'un matériau ou d’'un produit fabriqué avec de la ma

tiere premiére issue de la biomasse.

Larrousse
Ex: Bois, chanvre, paille, ouate de cellulose, balles de cé-
réales, miscanthus, liége, lin, chaume, herbe de prairie, etc

Géosource
Les matériaux géosourcés sont les matériaux issus de res-

sources d’origine minérale
cohesion-territoires.gouv.fr

Ex: Terre crue, Pierre séche



Avant-propos

Conviction autour de l'apprentissage par le faire

2009, jai 14 ans et apres mes lon-
gues journées de cours, au college
a essayer de trouver sur quel élé-
ment concret je vais pouvoir ap-

puyer mon apprentissage, je rejoins
mon grand-pére pour la rénovation

de la maison de mon pére. Me voila
pour la premiére fois plongé dans
l'auto-construction.

Je me demandais comment, bien

que ce soit mon grand-péere, un

cuisinier pouvait savoir faire tout

¢a. Une seule réponse « |'école de
la vie » : aider un copain, se faire ai-
der, puis faire soi-méme, faire des
erreurs, les corriger.

Démolir - reconstruire - tirer les
réseaux - carreler - tapisser tout
commencait a prendre forme de-
vant mes yeux d'adolescent. Tout
paraissait pourtant si peu réel
quand on choisissait ou allait étre
ma future chambre avec chef d'or -
chestre, l'architecte.

4 ans plus tard, je quitte mon pe-
tit village Pyrénéen, et me voila sur
les bancs de I'école d’architecture
de Bordeaux. J'étudie des ombres,
des couleurs, des volumes abstraits
et un milieu urbain qui m'était trés
peu familier. Tout me semblait trés




arti ciel et super ciel. Pas de ma -
tériaux - pas d'utilisateurs - pas de
chantiers. Je ressors néanmoins en-
richi et ouvert par ces expériences.
A n de lier mon apprentissage des
premieres années d'études a mes
convictions personnelles, jintégre
le master Architecture, Paysage,
Montagne a Grenoble. Amateur de
grands espaces, mon attachement
au milieu montagnard et plus gé-
néralement rural était ici réinter -
rogé. Au-dela de l'aspect poétique
et philosophique de ces paysages,
ce qui me passionne, cest la ma
niére dont les reliefs et le rapport a
la terre ont forgé des usages, pra-
tiques et architectures spéci ques
a leurs milieux.

Ici donc « linsularité » des terri-
toires ruraux donne naissance a
une forme d’autonomie débordante
d’intérét.

C'est sur ce théme que jai entrepris
une année de césure au Royaume-
Uni et Irlande. Cette expérience
visait a observer, comprendre et
expérimenter ce qui caractérise
les territoires ruraux a travers des
volontariats en permaculture et

€co constructions. Lautonomie

constructive en campagne est un

théme récurrent et les techniques

de construction alternatives mises

en place, se rapprochant parfois de
'expérimentation, ont constitué un

exercice concret. Ces expériences
ont fait émerger en moi des pos-

tures sur le theme des matériaux
et techniques de construction, des

processus de conception et sur le
rle de I'architecte dans un projet.

Transmettre par la pratique est de-
venu pour moi, une évidence suite
a ces expériences. J'ai eu l'opportu-
nité au sein de I'association “Yes we
camp” de me charger de chantiers
participatifs a Marseille avec un pu-
blic en dif cultés, notamment des
adultes d'un centre d’hébergement
d’'urgence et une association qui
propose des activités alternatives
a la rue pour les jeunes. Jai ici pu
prendre conscience du pouvoir so-
cial que peut avoir la construction.
La valorisation de soi est immense
qguand on voit I'ceuvre construite
achevée. Les sourires, la cohésion
de groupe et I'énergie qui se dé-
gage de certaines personnes ren-
fermées sur elles-mémes sont pour
moi la preuve de ce pouvoir.

Le lien étroit entre le matériau et
le constructeur est irréfutable. Jai
utilisé uniquement du bois pour
cette expérience, mais je voudrais
mettre a prot les connaissances
du matériau terre acquises lors du
DSA au prot de ces publics dans
un futur proche.

Je vois mon avenir professionnel
alliant la conception, l'artisanat et
le travail social. L'accompagne-
ment a la construction se présente
aujourd’hui pour moi comme un
moyen de questionner ces diffé-
rentes compétences.
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Introduction

Méthodologie, Problématique et Questionnements

Les prémices de ma ré-
exion sur 'autonomie constructive
sont issues de ma fascination pour
le fait de construire autrement,
explorer la fagon dont on peut se
détacher d’'un modéle purement
économique en mettant la valeur
humaine au centre du projet.

Je souhaite avec ce mémoire in-
terroger des expériences vécues
et les raconter. Jai rencontré des
acteurs de ce milieu, qui aspire a
étre le mien, pour le comprendre de
facon concrete et en déterminer les
contours an de savoir ou me pla -
cer dans mon futur professionnel.

En me basant sur les nombreux ou-
vrages et recherches sur le sujet de
lautonomie dans la construction, je
voudrais en premier lieu en faire un
état de l'art.

De larchitecte, au sociologue ou
encore au philosophe, ce sujet les
passionne. On requestionne par
fois le mode d'apprentissage, les
modes constructifs, les modes
décisionnels ou le faire ensemble.
Imprégné de ces différentes ap-
proches, je voudrais dé nir :

Quels sont aujourd’hui les position-
nements politiques, juridiques et so-
ciétaux de l'auto-construction ?

12

Quels types de transmissions cor
respondent a 'accompagnement ?

Quels sont les réseaux en place ?

Quel peut étre la place pour un ar
chitecte dans un processus d'au-
to-construction ?

Je m'appuierai ensuite sur des pro-
jets réalisés an de requestion-
ner ces propos. Il est évident que
ces expériences sont liees a leur
contexte et donc en aucun cas des
exemples applicables et interpré-
tables a I'identique. Je suis égale-
ment conscient que j'aurais a l'issue
de ce travail rencontré seulement
un échantillon des acteurs de I'au-
toproduction dans l'architecture et
donc percu qu'une petite partie de
cet univers.

Mes recherches ainsi que celles
de nombreux autres étudiants sur
lautonomie constructive de Iar -
chitecture s'integrent dans un
contexte bien particulier de prise
de conscience générale des pro-
blématiques  environnementales,
sociétales et économiques.

De par le changement climatique,
dont le secteur du batiment est
grandement responsable, nul n'est
sans savoir que nous devons nous



rapprocher d’'un mode de vie plus
sobre. D’autre part, la question du
droit & un logement digne pour tous
est omniprésente. Un ménage sur
cing est en situation de précarité
énergétique selon I'Observatoire
national de la précarité énergeé-
tique.

L'utilisation de matériaux indus-
trialisés a induit dans notre so-
ciété a une perte dautonomie et
de savoir-faire ancrant fortement
la construction dans un mode de
fonctionnement capitaliste, éner -
givore et creusant les inégalités.
L'auto-production de larchitec-
ture est un mode de construction
ne dissociant pas la production de
lenrichissement personnel, l'ap-
port de connaissance et la trans-
mission de savoir. Je vois donc ce
mode de production comme une
des réponses a ces problématiques
marquant notre société.

Avec peu de transformation, les
matériaux bio & géo sourcés, no-
tamment la terre crue et la paille,
répondent également aisément aux
problématiques environnemen-
tales, sociétales et économiques.
Aprés avoir été mis a mal par l'ere
industrielle, ils se présentent au-

* J'emploie souvent dans ce travail les noms au masculin mais le langage inclusif, permettant d'assu-
rer une égalité de représentations entre les hommes et les femmes, serait plus adapté.

jourd’hui comme une solution.

Pour un besoin vital, économique
ou par conviction, de nombreux
ménages se tournent donc vers
l'auto-production de leurs habita -
tions ou béatiment dexploitation
avec des matériaux bio ou géo
sourcés. Il est donc essentiel pour
moi de me demander :

Quelles solutions pour
faciliter une initiative
d’autoproduction d’'un
logement avec des
matériaux bio & géo
sourcés, en France ?

13



|. De l'auto-construction premiere a aujourd’hui

Lien avec I'histoire

L'auto-construction comme
mode de construction premier

«ll 'y a 100 ans c'était normal d’'auto-
construire, il n'y avait pas a écrire sur le

sujet?

Le mot auto-construction apparait

avec le développement d’'un mode
constructif industriel nécessitant

un savoir-faire particulier lié¢ au ma-
tériau et donc les connaissances
d'un professionnel du béatiment.
Auparavant, on appelait ¢a simple-
ment construire.

Le besoin des hommes de se mé-
nager un abri contre les intempé-
ries a initié I'acte de construire. Les
origines de l'architecture et de ces
pratiques seraient également l'ori-
gine de l'auto-construction.

Ces premiéres constructions ont
faconné les territoires avec les ma-
tériaux disponibles localement. De
la cabane primitive théorisée par
Marc-Antoine Laugier, a la premiére
brique de terre crue découverte en
Mésopotamie, ou encore les ha-

bitations en pisé du Nord Isere,
les constructeurs ont su utiliser ce
gu’ils avaient sous les pieds pour se
protéger.

Les techniques de construction ont
ensuite été transmises de généra-
tions en générations. Progressive-
ment, les techniques se sont com-
plexi ées et adaptées a I'évolution
des ressources, des modes de vie,
de notre rapport au temps, de notre
notion de confort et de richesse.
Ces modes de transmission ont fait
naitre des traditions locales issues
d'expériences, d'échecs et d’adap-
tations qui ont enrichi les connais-
sances constructives que nous
connaissons aujourd’hui. Le fruit de
ces expérimentations ont dessiné
ce qui est aujourd’hui appelé l'ar-
chitecture vernaculaire et qui crée
une identité architecturale propre a
chaque territoire.

«Ce que l'on a appelé l'architecture ver
naculaire, cette architecture tradition-

nelle et propre a un territoire qui s'est
développée dans le temps long pour
parer aux besoins techniques et clima-
tigues d'une population, cest de l'au-

to-construction3

1. Claire GUYET, Quelle place pour I'architecte dans l'auto-construction, Cosmogra a, Nantes, 2014

2. Bernard RUDOFSKY, Architecture without architects, a short introduction to non-pedigreed archi-

tecture, Academy Editions, London, 1964
14



L'accompagnement comme
norme de la construction rurale

La participation des habi-
tants dans la construction de leurs
habitats et batiments dexploita -
tion était monnaie courante dans le
monde rural. Certaines techniques
de construction comme le pisé
demandent néanmoins des sa-
voirs faire et des outils spéci ques
(banches, pisoir, serre joints). Il était
donc courant que les propriétaires
fassent appel a un artisan pour en-
cadrer les taches techniques.

Dans le cas du pisé, le premier arti-
san auquel le propriétaire fait appel
est le charpentier. « Avec lui, il dis-
cute de I'implantation, de l'orienta -
tion et de la forme & donner au ba-
timent. [...] Son avis et sa présence
sur le chantier sont indispensables.
Il joue le réle de maitre d'ceuvre,
car ses appréciations dues a une
longue pratique sont généralement
justes et ses conseils recherchés.
Propriétaire des banches de bois,
le charpentier les posait lui-méme.
Of ciellement, le propriétaire com-
mandait les travaux, mais en fait le
véritable maitre était le charpentier
a qui tous s'en remettaient pour les
guestions délicates.»®

Le propriétaire devait fournir tous

les matériaux nécessaires pierre,
bois, terre, chaux, qu’il transportait
jusqu'a 'emplacement du chantier.

Il était également chargé de trou-

ver toute la main d'ceuvre néces-
saire pendant le chantier an de

remplir les banches et piser.

Lartisan était le seul a étre payé
en argent. L'échange avec la main
d’ceuvre composé de toute la fa-
mille des propriétaires, des voisins
et des amis était basé sur un sys-
teme d'entre aide. Les propriétaires
devaient rendre service a leur tour a
ceux qui les avaient déja aidés. Ce
systeme renforgait les liens sociaux
déja trés présents dans le monde
rural.

A'la n des années 50, ce mode de
mise en ceuvre et de construction
décline rapidement. « Les transfor-
mations de l'aprés-guerre, leffort
d’industrialisation et de moderni-
sation, la dépopulation des cam-
pagnes et l'essor de techniques
nouvelles notamment dans le ba-
timent (emploi systématique du
béton) ont certainement contribué
a l'abandon de cette technique,
qui est apparue, alors, comme un
mode de construction « ancien»»?

3. Construire en terre - CRAterre, - P. Doat, A. Hays, H. Houben, S. Matuk, F. Vitoux - 1979
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TMEGPI HIW PYQMEVIWointeral4 8 ¥ WloéSi&dévelop-
du savoir per un corpus de savoir perdurable
dans le temps et «utile a tous les

«Le mouvement des Lumiéres tire son PeUPles». Ces ecoles experimen-

nom de la volonté des philosophes euro- €S dé\|/|(-3|0p[2;enthl.,ln modeld'édu-
péens du XVllle siécle de combattre les ¢ation alliant la theorie et la pra -
XeREFVIW HI PKMKRSVER GIfiU$ 29 95 i §5 0T8RS

du savoir® de terrain. ,
On va ici développer de nouveaux

modeles d'architecture, notam-
ment des maisons rurales, fermes,
domaines agricoles qui vont étre
utilisés comme modele puis ouver-

Cointeraux et «l'école d'architec- tement copiés par ses disciples.

ture rurale»

On lui doit notamment 72 fasci-
«C'est un combat similaire que-lar  cules sur la construction en pisé
chitecte égyptien, Hassan Fathy, en- Qqui permettent de transmettre au
tame en 1946, soit 116 ans aprés la mort Plus grand nombre «Dans lequel
de Francois Cointeraux [...] Tous deux On apprendra soi-méme a batir so-
consacrent inlassablement leur longue lidement les Maisons de plusieurs
vie & la défense et a lillustration-d'ar ~ €tages avec la terre seule». Ses
chitectures dont les technologies sont  €crits seront traduits et diffusés
initialement inspirées par le savoir-faire ~ dans le monde entier, contribuant
et le génie du lieu propres aux traditions ~ & développer ce type de construc-
TSTYPEMVIW UYKMPW GLIVGE|RX a\NEAamnem snaygue

rationaliser.®

Cointeraux, natif de Lyon a la
n du XVllle siécle, est le neveu
d'un maitre macon et commence
d’abord comme entrepreneur de la
construction avant de créer a partir
de 1788 plusieurs «écoles d’archi-
tecture rurale». Au-dela du «faire»,

l'architecture rurale. On peut en-
core aujourd’hui retrouver, un grand
nombre de batiments construits en
terre crue selon les principes déve-
loppés par Cointeraux.

Dans la mouvance de la Révolution
francaise, Francois Cointeraux ap-
parait comme une gure d'une im-

Illustration ci-contre tirée de : Constuire en terre - CRAterre, - P. Doat, A. Hays, H. Houben, S. Matuk,

F. Vitoux - 1979

1. Dé nition dictionnaire Larousse

2. Jean Dethier, Des architectures de terre ou I'avenir d’une tradition millénaire, Centre Georges pom-

pidou , Nantes, 2014
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portance capitale : il est le premier
architecte de I'histoire a avoir théo-
risé, enseigné et pratiqué la moder-
nisation de la construction en terre
crue. Il s'inscrit dans le mouvement
de pensée du siécle des lumiéres
qui élevait la construction popu-
laire rurale et donc l'auto-construc-
tion au rang d'architecture et déve-
loppe le concept «d’agritecture.

Prise de conscience sociétale
des problématiques écolo-
giques.

le Club de Rome - Rapport
Meadows

«ll est trop tard pour le développement
durable, et I'hnumanité doit désormais se
focaliser sur le concept de résilienée.»

Trente ans aprés la publication du
rapport Meadows mettant en évi-

dence la nécessité de mettre n

a la croissance an de préserver
le systtme mondial d'un effon-

drement, le constat est clair pour
Edgar Morin «nous n'avons pas en-
core compris que nous allons vers
une catastrophe et nous avangons
a toute allure comme des somnam-
bules».

1. Denis Meadows, 2012

Ce rapport inuenca le premier
sommet de la terre & Stockholm
en 1972, visant & créer un réfé-
rentiel commun mondial autour
des questions climatiques et en-
vironnementales. Selon le dernier
rapport du Groupe d'experts in-
tergouvernemental sur I'évolution
du climat (GIEC), publié le 9 ao(t
2021, le climat est en train de chan-
ger partout dans le monde et plus
rapidement que prévu. Méme en
limitant le réchauffement clima -
tique, les catastrophes naturelles
devraient se multiplier. Nous pou-
vons donc aujourd’hui ressentir de
facon concrete la rupture des équi-
libres naturels et «Les dirigeants
des puissances économique domi-
nantes sont incapables d'impulser
un changement de cap, de donner
un nouveau sens a notre avenir et
de penser un projet de société qui
sorte du dogme de la croissance.»?

Une vision contestataire

«ll'y a encore des gens qui savent qui ils
sont, ce qu'il veulent et ce qu’ils peuvent
faire pour s'aider. lls construisent sans
argent, sans architecte et sans le far
deau du grand réve américain.»

Au cours des années 60, une Vi-
sion contestataire de l'idéal Amé-
ricain Way of life émerge porté par

2. Romain Anger dans Habiter la terre, édition ammarion, Jean Dethier

3. Go West : Des architectes au pays de la contre-culture ! , édition parentheses, 2014
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la «contre culture» aux Etats-Unis,
fondée autour du rejet de la société
de consommation matérialiste et
individualiste, la guerre du Vietnam,
larmement nucléaire et les discri-
minations raciales.

Cette offensive paciste s'ins-

pire notamment des écrits du phi-
losophe américain Henry David

veut développer un mode de pen-
ser plus écologique et mettre en
avant le fait que I'on peut construire
ces systémes nous méme et sans
grandes dif cultés avec des maté-
riaux ne puisant pas dans les res-
sources naturelles .

«Nous voulons croire a des solutions
innovantes. Nous préférons entendre
TEVPIV HI GLEYOI IEY WSF
lienne que d'une réduction du gaspil-
lage; [...] Nous voulons croire qu'il existe
des sources d'énergie alternatives qui
permettent de maintenir le niveau de vie

Thoreau et de son livre Walden qui
préconisait déja en 1854 une «fru-
galité heureuse».

Avec une volonté de rejeter les mo-
des de consommation de la société
ameéricaine des années 60 basée

sur l'utilisation d’énergies fossiles,
le mouvement de la contre-culture

va tenter de se déconnecter du ré-
seau énergétique et de trouver une
alternative aux énergies puisant les
ressources de la terre. Les commu-
nautés vont commencer par faire
des recherches sur une vie en auto-
nomie, en autarcie.

Aprés une forte baisse de mobilisa-
tion pour la contre culture, n des

années 1960 la crise du pétrole de
1973 lui redonne un nouveau souf e
porté par une prise de conscience
des problématiques énergétiques.

An de faire perdurer le mouve-

ment, les protagonistes cherchent
a se rapprocher des standards de
vie américain. Une barriere moins
franche est érigée entre mode de
vie classique et systéme alternatif.
On ne parle plus d’'autarcie, mais on

ameéricain actuel»

Les membres de la contre culture,
notamment Steve Baer, un des pro-
tagoniste, mathématicien et ex -
pert en physique thermique, vont
développer des prototypes an de
les expérimenter dans leur com-
munauté. Ces expériences se re-
trouvent dans :

- Les formes notamment le
Déme géodésique et Zome

- Lutilisation de matériaux
de récupération, symbole de la so-
ciété de consommation, comme
des carrosseries de voitures ou des
barils de pétrole, dans la commu-
nauté de Drop city

- Lutilisation de maté-
riaux naturels avec le développe-
ment de batiments aux formes lu-
diques en adobes a I'exemple de la

1. Traduit de : Shelter, Lloyd Kahn et Bob Easton, 1973
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Lama Fondation de Taos, au Nou-
veau-Mexique, en 1965.

- Le développement de
systemes de chauffage et refroidis-
sement sans énergie fossile, avec
le Drum Wall qui utilise l'inertie de
l'eau stockée dans des barils.

Ces systémes vont étre dévelop-
pés avec, comme | directeur, la
volonté de concevoir un habitat et
des dispositifs faciles a construire
soi-méme.

Ce mouvement va perdurer dans
le temps notamment au travers de
ces écrits:

Les ouvrages «Domebook» 1 et 2
coordonnés par Llyod Kahn (1971),
puis «Shelter» (1973), ouvrage col
lectif sous la direction de Lloyd
Kahn et Bob Easten ou encore
«D6me Cookbook» (1968) de Steve
Baer qui vont permettre la diffusion
de ces modes de construction au
plus grand nombre.

Ces ouvrages vont montrer un as-
pect architectural de la contre-
culture  nord-américaine,  no-
tamment I'importance du travail
manuel et l'auto-construction, le
rapprochement a l'architecture ver -
naculaire et l'utilisation de formes
ludiques.

Ces livres vont expliquer les prin-
cipes de calcul et les techniques
an de réaliser ces habitations
de facon autonome. Des dizaines
de milliers de personnes dans le

2. Kamoun P., 2013, Histoire du mouvement HLM

monde entier vont étre séduites
par les qualités spéci ques de ces
structures, et par l'idée que vivre
en harmonie avec la nature et vont
ainsi se lancer dans la réalisation de
leur propre habitat.

Développement de
l'auto-construction en France

Une réponse a la crise du logement
de I'entre deux guerre

« En 1926, un Parisien sur quatre vit dans
une demi-piece. 320 000 personnes
vivent en garnis, soit 100 000 de plus
gu’en 1912. Dans les villes de plus de 50
000 habitants, un tiers des ménages

vit dans des espaces surpeuplés ou in-
WY1IWERXW O0IW MRZIWXMYV
sengagent. Les prix s'envolent... et 'aug-
mentation des taux d'intérét pése sur les
emprunts %

Le premier mouvement dau-
to-construction organisé en France
est né en 1921, sous le nom de “cot
tages sociaux”.

A n de pallier la crise du logement
de l'entre-deux-guerres, I'Etat fran-
cais s'engage par la loi Loucheur
de 1928 a investir des fonds pour la
réalisation de 200 000 habitations
a bon marché et de 60 000 habita -
tions a loyer modéré sur une durée
de cing ans. Simple et assez souple,
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le dispositif prévoit I'intervention -
nanciére de I'Etat pour favoriser un
habitat populaire jusqu’alors soute-
nu par les seules initiatives privées.
Les particuliers peuvent emprunter
a un taux trés faible, les sommes
nécessaires a I'achat d'un terrain et
a la construction d’'un pavillon tout
en conservant la liberté de choisir
les plans, les matériaux et mode de
construction de leur choix, la quali-
té du travail étant supervisée par un
architecte d’Etat.

Ces fonds ont en parti, été accordés
a des groupements de personnes
pour construire des lotissements
auto-construits avec des nan-
cements, une organisation et des
techniques identiques. Ce mode de
développement permet de limiter
les codts de conception, favoriser
l'achat de groupe et I'entraide. An
de faciliter la mise en ceuvre par un
personnel non quali é, I'utilisation
de béton est souvent majoritaire.
Les cottagistes, principalement
des ouvriers, travaillaient sur leur
chantier pendant leur temps de loi-
sir.

Jusqu’en 1940, plus de 1000 mai-
sons furent construites par 22
groupes de cottagistes implantés
principalement dans des com-
munes industrielles, telles que
Pont-Saint-Vincent, Villeurbanne
ou Saint-Etienne.

Les effets de la crise économique
mondiale touchant une Europe

1. https:/les-castors.fr/notre-histoire/
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déja bien affaiblie par la guerre, ces
dispositions, malgré leur popula-
rité, ne furent pas reconduites en
1933 et les facilités d'accession &
la propriété furent supprimées en

1935.

Le mouvement social des castors

A limage symbolique de I'animal
qui construit son habitat en groupe
en luttant contre les éléments par
I'édi cation de barrages : le sym-
bole de la coopération d’habitat,
témoin d’une injonction a la mutua -
lisation des moyens.

«Le terme Castor semble apparaitre
ala n de la Seconde Guerre mon-
diale. On voit alors des familles se
regrouper dans différentes villes de
France autour d'expériences d'au-
to-construction coopératives fon-
dées sur le principe de l'apport-tra -
vail : le travail collectif, effectué
pendant les heures de loisirs, vient
pallier a I'incapacité des personnes
ainsi associées & nancer l'achat ou
la construction d’'un logement.» !

«Si I'échelle quantitative de leurs
réalisations n'est pas importante au
vu des constructions globales de la
période de la reconstruction et du
début des trente glorieuses, leurs
réalisations sont novatrices dans la
portée humaine qu’elles impliquent

plus qu'un logement, cest un
mode d’habiter que prénent les



Castors, centré sur leur aspiration a
la maison individuelle.

A partir de 1945, le logement de-
vient un probléme économique et

politique dont I'Etat souhaite se

charger en globalité et en exclu-

sivité dans une vision aménagiste
nationale. Il semble ainsi ne laisser
gue peu de place a linitiative de la
société civile. Or, c'est aussi le mo-
ment ou celle-ci semble se donner
le droit au logement.»?

Bien que la part de l'aspect com-
munautaire varie selon les opéra-
tions, il a joué un réle dans l'essor
et l'organisation du mouvement,

en favorisant les rencontres des
membres et les échanges entre les
regroupements. Le premier chan-
tier important débute en 1948 a
Pessac (illustration ci-dessous).
L'engagement collectif étant la
base méme de leur ouvrage, ils ne
se répartissent les maisons qu’une
fois leur cité terminée, et par tirage
au sort !

Le mouvement perdure et de nom-
breux lotissements sont construits
avant de décliner au début de I'an-
née 1955, avec le lancement du
programme des grands ensembles,
les pouvoirs publics préférant sou-
tenir le collectif et le locatif.

2. Julie Boustingorry. Des pionniers autoconstructeurs aux coopérateurs : histoire des Castors en
Aguitaine. Histoire. Université de Pau et des Pays de I'’Adour, 2008.

Illustration ci-dessus tirée de : lebonbon.fr
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Le mouvement Castor soriente
dans les années 1960 autour de la
construction a titre individuel.

Les associations des Castors sont
aujourd’hui réparties localement
sur le territoire Francais le couvrant
guasiment dans sa totalité et sont
regroupées au sein de la Confédé-
ration Nationale d’Autoconstruc-
tion des CASTORS (CNAC). Tenant
compte de I'évolution de la nature
des travaux des adhérents, ils pro-
posent aujourd’hui des conseils
techniques, pratiques, assurantiels,
des événements et un groupement
d’achat pour les adhérents.

Une société tournée vers la dé-
croissance :

Dé nition rapide de la décroissance:

«La décroissance est un concept poli-
tiqgue, économique et social qui remet
en cause l'idée selon laquelle 'augmen-
tation des richesses produites conduit
a 'augmentation du bien-étre social. La
théorie économique de la décroissance

vise donc a réduire la production de

la part d’autoproduction qui était

déterminante dans une société ru-
rale traditionnelle. La priorité étant

mise sur la productivité du travalil
grace aux évolutions techniques et
a la division du travail. Considérant
la recherche de l'augmentation du
PIB la plus rapide possible comme
l'objectif essentiel.

Méme si le PIB n'a jamais été un in-
dicateur de bien-étre, cette société
basée sur I'économie s'est appuyé
sur ce principe, déstabilisant ainsi
une partie de la population.

Ce développement autocentré sur
la production de richesses a éga-
lement occulté les problématiques

environnementales qu'il a induites.
Elles sont aujourd’hui mises en
avant notamment au travers du

dernier rapport du GIEC (Groupe
d’experts intergouvernemental sur
'évolution du climat), publié le 28
février 2022 « Impacts, adapta-
tion et vulnérabilité », qui décrit les
conséquences du changement cli-

matique sur les sociétés humaines
et les écosystemes de toutes les
régions du monde, ainsi que les

FMIRW IX HI WIVZMGIW E DRtesid’adagtatidhl & EUkS limites.

'environnement.»

Comme nous lavons vu aupara
vant, depuis les débuts de la ré-
volution industrielle, I'économie
monétaire a joué un rdle hégémo-
nigue réduisant progressivement
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Mon intérét ainsi que celui d'autres
étudiants et le nombre croissant
de publications et recherches, pro-
venant de tous les domaines, sur
lautonomie montre une prise de
conscience du pouvoir que peut
avoir l'autoproduction dans ce

1. Glossaire geocon uences, ENS Lyon, 2009



contexte écologique et sociétal.
Comme I'explique bien Guy Rous-
tang, économiste et sociologue,
dans son article «Autoproduction
accompagnée, innovation sociale
et sociétale» Lautoproduction
accompagnée «il s'agit d’'une inno-
vation sociétale, car elle contribue
a répondre a certains grands dés
de nos sociétés modernes : l'ex
ploitation excessive de notre envi-
ronnement naturel, la perte des sa-
voir-étre et savoir-faire a la base de
toute éducation.» 2

Une prise de conscience des pro-
blématiques énergétiques, envi-
ronnementales et sociétales est
aujourd’hui acquise pour une part
de la population qui renvoie une vo-
lonté de sortir d'un systéme consu-
mériste et de retrouver une indé-
pendance par rapport a un mode
de consommation impersonnel et
de dépendance aux grandes indus-
tries.

Un public de plus en plus large se
demande :

Comment auto-produire plutdt que
consommer?

Comment réparer ou entretenir mon
batiment plutét que déléguer ?

Des lecons de I'histoire:

Cette analyse historique nous per-
met de prendre conscience de
l'omniprésence de l'auto-produc-
tion dans l'architecture a travers le
temps.

Initialement comme la norme dans
la construction, elle est mise de
c6té par un mode de production
plus industrialisé, mais réapparait
comme une solution a court terme
a des situations de crise.

Les exemples précédents viennent
mettre en avant le fait que l'au-
to-construction n'est pas unique-

ment une réponse individuelle
et utopique rejetant le systéme,
comme l'imaginaire collectif pour -
rait vouloir le faire croire, mais peut
avoir un réel impact a grand échelle.
De larchitecture vernaculaire, au
travail de Cointereau ou de Has-
san Fathy ou encore de la contre
culture, des cottages sociaux et du
mouvement des castors, nous pou-
vons prendre conscience de I'am-
pleur que peut prendre ce mode de
construction.

Je vois donc ce mode de produc-
tion comme une solution durable
pour pallier aux problématiques de
colt de main d'ceuvre alliés a I'utili-
sation de matériaux bio&géo sour-
cés.

2. Autoproduction accompagnée, innovation sociale et sociétale, Guy RoustangPADES, 2012
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2. Valeurs humaines de la transmission par la pratique
Accompagnateur - Emancipateur - Facilitateur

Une démarche de reconstruc- des expériences menées par des
tion associations, on peut aujourd’hui
af rmer que ces stratégies d'inser -
tion et de développement social

« [...] en participant activement a la ré- ;
relevant partiellement ou totale-

habilitation de leur logement, c'est sou- b . e
vent la capacité des personnes a faire ment a 'ecof‘or?'? non-monetaire
par elles mémes et a entreprendre des O,r‘t un g_rand Interet non ggulement
EGXMSRW IX EMRWM PE G4k Bk A9 e BACIRlg!x A |
de soi, qui sen trouve réhabilitées, in- 2USS! ECONOMIqUE. De part un ac-

HYMWERX EMRWM HIW 101 XQMRASPEME ¢loka). fechpigue e

redynamisation des personnes, et sur les et social, favorisant une autono-

liens de sociabilité des individds »

«Faire et, en faisant, se faite.»

Il convient de comprendre par ces
mots le double sens du terme «au-
toproduction». De par l'action de
participer a la rénovation ou a la
construction de son habitat, on sort
d’'une position passive et ainsi, on
peut entreprendre une reconstruc-
tion de soi méme.

Les études menées par le PADES
depuis 1996 mettent en évidence
les effets sociaux positifs induits
par un accompagnement a l'au-
toproduction. En s’appuyant sur

1. Etude du dispositif ENERTERRE
2. Jules Lequier, philosophe, 1860

3. https:/www.padesautoproduction.net/

misation et une consolidation de

la vie domestique des personnes
en situation précaire, on va pou-

voir casser le cercle vicieux basé
sur un assistanat par des aides -

nanciéres ou «clés en main». La
norme aujourd’hui pour pallier aux
problématiques des logements dé-

gradés ou insalubres, est basée sur
une politique de relogement. Ce

type d’action s'avere inadapté pour

une partie de ces publics, avec un
risque important d'entrainer une

rupture des liens de sociabilité et

un manque d’appropriation du lo-

gement.

3. Estimation de la Fondation Abbé Pierre qui s'appuie sur une enquéte nationale

réalisée par I'lnsee en 2001
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Sortir d'une dépendance tech-
. nique
« En 2010, la France compte 3,5 millions
de personnes non ou mal logées; aux
quelles s'ajoutent plus de 6,6 millions de
personnes en situation de réelle fragilité
de logement a court ou moyen terfne »

« |l faut souligner le paradoxe actuel:
pour améliorer leur niveau de vie, les
classes moyennes recourent davantage
a l'autoproduction que les publics défa-

) Vorisés
Comme le font remarquer Daniel

Cérézuelle et Guy Roustang dans
leur livre «'autoproduction accom-

pagnée, un levier de changement»
a travers l'exemple des Mureaux,
en région Parisienne : « La muni-
cipalitt a da faire démolir, apres
avoir réhabilité a coups de millions
d’euros, des immeubles collectifs
trés dégradés parce que les occu-
pants avaient des comportements

qui ont entrainé rapidement des
dégradations irréversibles.» Si les
occupants avaient été associé au
processus de réhabilitation, per-
mettant une appropriation et un

entretien durable des logements, Nous constatons cette probléma -
le batiment aurait été sans doute

. . tiqgue également en milieu rural ou
conservé en bon état et le budget I NN . .
R périurbain ou les quartiers pavillon-

alloué a cette opération n'aurait . . . .
" naires ont euri depuis les années
pas été perdu. : ) N -
soixante et continuent a croftre.
Ces logements clés en main et au
meilleur marché possible ont été
une réponse aux problématiques
de manque de logements, mais
leurs faibles qualités se font res-
sentir rapidement. Le manque de
savoir-faire technique pour entre-

De part un manque de liens so-
ciaux et donc de personnes res-
sources sur lesquelles s'appuyer, de
place pour réaliser les travaux ou
encore d'outillage de nombreuses
personnes sont privées de la pos-
sibilité de mettre en oceuvre une
pratique d'autoproduction. «Ainsi,
trop souvent, l'inégalité des reve-
nus de I'économie monétaire est
redoublée par une inégalité des
ressources non-monétaires, ce qui
favorise un renforcement des lo-
giques d’exclusion»®.

4. l'autoproduction accompagnée, un levier de changement, Daniel Cérézuelle et Guy Roustang, 2010

5.D. Cérézuelle, «Politiques locales d’insertion et ressources informelles», 1991
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tenir, réparer et éviter la dégra-
dation du logement contraint les
propriétaires a étre dépendants
d’entreprises. S'ils n'ont pas des re-
venus suf sants, ils se retrouvent
trés rapidement dans une situa-
tion de précarité accentuée par la
dépendance a la voiture des zones
périurbaines et 'augmentation du
prix du carburant.

Je pense donc qu’un travail orien-
té vers une pratique d'accompa-
gnement a l'autoproduction et des
nancements octroyés par des
autorités publiques seraient néces-
saire an de pallier a ces inégali-
tés et donner accés au plus grand
nombre a ces savoir-faire permet-
tant de s'‘é@manciper d'une écono-
mie purement marchande.

La balance des co(ts

«Les évaluation quantitatives que nous
avons conduites montrent que, sans la
TEVXMGMTEXMSR EGXMZI
les travaux d’amélioration du logement
auraient co(té environ 45% plus cher.
On peut donc considérer que cette part
correspond a la «valeur ajoutée» par le
FeRa3GMEMVI 1EMW IR 1
contribution est équivalente au montant
HY GSTX HI PKIRGEHVIQIR
lanimateur3

De par cette étude basée sur des
exemples concrets, nous pouvons
af rmer qu'associer insertion et

habitat ne codte pas plus cher. De
plus, comme nous avons pu le voir
dans I'exemple des Mureaux ce
type d'intervention permet la mise

en place de projets plus durables
et ainsi pérenniser l'investissement
réalisé. Nous pouvons appuyer ces
propos en mettant en avant les
économies induites a plus long
terme sur :

- Les aides nanciéres

- Les dépenses santé induites par
un logement malsain

- Les aides sociales

- La contribution a la vie écono-
mique locale

-La gestion des con its

1. D. Cérézuelle, Autoréhabilitation du logement et insertion. Deux expériences associatives : PACT

ARIM 31 et La Familloise, Paris, Argo, 1998
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Les modes de transmission par
la pratique

«L’instruction est comme la liberté : cela
ne se donne pas, cela se prénd»

La culture du «faire par soi méme»
ou «Do it yourself» bien que de
plus en plus développée, ne va pas
toujours de soi. La société dans la
guelle nous vivons basée sur la divi-
sion du travail, la consommation et
les normes de sécurité, alourdie par
de nombreux préjugés visent plu-
tot a I'émergence d'individus dé-

responsabilisés, habitués a ne pas
pouvoir exercer de prise concréte
sur leur environnement et réduits au
stade de consommateurs passifs.
L'autoproduction accompagnée a

pour mission de combattre cette

tendance en proposant des mo-

des de transmission et d'appren-

tissages par la pratique permettant

a l'apprenant de s'autonomiser, se
valoriser.

Accompagnateur maitre

émancipateur

An de comprendre comment
développer ces savoir-faire qui
somnolent en chacun de nous, je
voudrais questionner les modes
d’'apprentissage de Il'accompa -
gnement a l'autoproduction par la

mise en relation entre la pratique
d’accompagnateur et la notion de
«maitre émancipateur», dévelop-
pé par Joseph Jacotot au XIXeme
siecle.

En 1818, Joseph Jacotot, profes-
seur francais, a été amené a ensei-
gner aux Pays-Bas. Or, il ne parlait
pas le Hollandais et ses éleves ne
parlaient pas un mot de Francais.
De cette situation problématique,
est née une aventure intellectuelle
surprenante et fascinante. Jacotot
donna a ses éléves le livre Téléma
gue dans une édition bilingue qui
juxtaposait les textes francais et
hollandais. Il leur demanda d’ap-
prendre le texte francais en s‘ai-
dant de la traduction. Les résultats
furent bien au-dela des attentes de
Jacotot : « les étudiants s'étaient
appris a parler et a écrire en fran-
cais, sans le secours de ses explica
tions.” Dans «Le maitre ignorant»,
Jacques Ranciére relate cette
aventure et ravive la philosophie de
Jacotot, celle d'une égalité univer -
selle de l'intelligence.

Au travers son exercice, Jacotot
nous amene a requestionner les
méthodes de transmissions, se ba-
sant sur un apprentissage par un
maitre transmettant le savoir a ces
éléves en organisant dans un cer
tain ordre les lecons, en donnant a
apprendre par paliers, par niveaux
de dif cultés croissants. Ces mo-

1. Le maitre ignorant : cing legons sur I'émancipation intellectuelle, Jacques Ranciére, Fayard, 1987
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des de transmissions permettent

au maitre d'entretenir I'ignorance

de l'éléeve. « La lecon n'est jamais
achevée ». |l fait une sélection des
savoirs a transmettre en mettant

I'éléve dans une situation d’infério-

rité. Or le concept d’émancipation

permet d’explorer la connaissance
de soi. Repenser la pédagogie avec
le souci de privilégier I'horizontali-

té a la verticalité, s'adresser a tous
sans distinction, croire que cha-
cun est libre de découvrir et d'ap-

prendre ce gu'il souhaite, comme il
le souhaite.

L'émancipation, c'est la connais-

sance de soi. Pour faire un paralléle
avec l'exercice de Jacotot, le livre
est le moyen de parvenir a cette
émancipation. Avec le livre Téléma-
que, les éléves peuvent apprendre
qguelque chose et y rapporter tout

le reste. C'est le principe de l'ensei-
gnement universel que je voudrais
mettre en relation avec l'accom-

pagnement qui a comme support

accompagnateur.

On comprend par cette comparai-
son que l'accompagnateur est dans
le projet un support au développe-
ment technique mais aussi social
des apprenants.

«Quand I'homme agit sur la matiére, les
aventures de ce corps deviennent I'his-

toire des aventures de son esprit»

Droit et philosophie panécastique - J. Jaco-
tot
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Dans l'accompagnement a lau-
to-construction, le maitre d'ou-
vrage est loin d'étre passif. Il par-
ticipe a la réalisation des travaux,
mais il peut également, comme le
propose le dispositif Enerterre au
travers du «carnet de santé du ba-
timent ancien » (Annexe 1), deve-
nir acteur des décisions amenant
a la préservation de son batiment.
En impliquant les habitants dans
lanalyse de leur batiment et en leur
donnant les clés pour comprendre
quels matériaux utiliser, comment
avoir des gains d'énergie naturelle,
ce qui a induit des pathologies
dans leur batiment, comment uti-
liser son logement plus sobrement
et quelles ressources ils ont a dis-
position, les utilisateurs sont au
centre du projet et la rénovation
sera comprise et donc durable. Les
auto-rénovateurs seront éclairés et
ne reproduiront pas les mémes er-
reurs, ils pourront méme participer
a la diffusion de leur nouveau sa-
vair.

Un apprentissage basé sur des
valeurs portées par I'éducation
populaire:

Bien qu'il n'existe pas de dé nition
de ce qu'est I'éducation populaire.
Elle est avant tout I'ambition de
ne pas séparer I'action et l'analyse,
de ceux qui font, ceux qui ré é-
chissent, et de ceux qui décident.



«L'éducation populaire, ce n'est pas
éduquer le peuple. Ce n'est pas ap-
porter la conscience de I'extérieur a
des personnes qu'on considérerait
comme « a conscientiser »»*

On va plutdt développer ensemble
une compréhension critique de la
situation pour pouvoir I'analyser, la
comprendre, et agir pour la trans-
former.

« Personne n'éduque personne,- per
sonne ne s'éduque seul, les Hommes
s'’éduquent ensemble par I'intermédiaire

du monde »

Paulo Freire

Ma vision de l'accompagne-
ment:

Nourri par les lectures présentées
précédemment et par mes expé-

riences auprés d'accompagnateurs

jai aujourd’hui une vision plus pré-
cise des valeurs que je voudrais que
ma pratique d'accompagnateur

puisse porter.

Jai la certitude que l'accompa -
gnement de par sa dé nition 2 doit
s'adapter a chacun. Je vois cette
caractéristique comme une dif -

culté, imposant de sadapter a

1. www.education-populaire.fr

2. Voir glossaire

chaque chantier, mais également
comme une particularité atténuant

les taches répétitives.

Je pense que l'accompagnateur
doit se placer plus comme un
conseiller qu’ un décideur, donnant
toutes les clés au maitre d'ouvrage
pour comprendre les caractéris-
tiques du projet.

Je vois ma mission comme un ac-
compagnement vers une économie
de matiére, d'effort et de temps

an de développer un batiment

le plus cohérent et le moins éner-
givore possible. Laccompagnateur
doit amener les constructeurs a
se questionner sur les notions de
confort, compacité, localité des

matériaux, savoir-faire ... enn de
leur permettre de comprendre leurs
choix.

Je vois également cette pratique
comme un moyen de militer et de
diffuser au plus grand nombre.
Mieux les projets seront compris,
plus les valeurs qu'il porte pourront
étre transmises et essaimees.

Je pense également qu'il est trés
important de rester humble sur

laccompagnement technique et

savoir s'entourer si nécessaire. La
valeur humaine étant au centre du
projet, il est primordial de pouvoir

accompagner de facon sereine les
auto-constructeurs.
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3. L'état de l'auto-production de la

construction en France

Une hausse d'intérét pour l'au-

to-construction

Pour la fédération des accompa-
gnateurs a l'autoproduction et a
l'entraide dans le béatiment (FE-
DAC), le constat est clair : dans le
secteur du béatiment, de plus en
plus de personnes réalisent elles-
mémes leurs travaux.

Pour véri er cette af rmation, nous

pouvons nous appuyer également
sur la fréquentation des grands
magasins de bricolage, qui ont
principalement pour clientele des
autoréhabilitateurs et des auto-
constructeurs. Lévolution de leur
chiffre d’affaires, constamment en
augmentation, peut donc nous ren-
seigner sur cette tendance.

Malgré la crise sanitaire, le secteur
du bricolage marque une hausse
de +6 % en 2020. A titre d’exemple
Chez Castorama, un des géants du
secteur, le chiffre d'affaires a aug-

menté de 6,5 % pour atteindre 2,5
milliards d'euros. Celui de Leroy
Merlin a également grimpé de 5,2%
a 7,345 milliards d’'euros?

«L'autoconstruction représente

au-

jourd’hui entre 3 et 7% du marché de
I'habitat individuel francais. Parmis les
180 000 maisons construites par an.

Son développement entraine une multi-
plication des chantiers hybrides asso-

ciant artisans et maitres d’ouvragés.

L'accompagnement d'un profes-

sionnel dans le cas de projet d'au-
to-réhabilitation est le plus sou-

vent un atout indéniable, parfois
une nécessité : qualité des travaux,
sécurité des personnes, maitrise du
budget...

Pour répondre a la demande et
par intérét pour cette approche,
de nombreux professionnels se
positionnent sur cette activité. Or
ces nouvelles pratiques sont au-
jourd’hui mal encadrées et dé nies
au niveau assurantiel, administratif
et réglementaire. Ce ou contraint

1. Observatoire de la franchise, Mélanie Geyer, le 17 février 2